Sexualitat in
sSezienung

Workshop



Ein Abend rund um Sexualitat in Beziehung
FUr Paare und andere Zweierkonstellationen

Gemeinsam setzen wir uns mit der Sexualitat auseinan-
der, erforschen die Wichtigkeit von Korperwahrnehmung,
erkunden unsere sexuelle Lust und Gben uns im aktiven
Ja und Nein sagen. Uber Inputs, Austausch und Ubungen
erhaltet ihr die Moglichkeit, Erfahrungen zu machen und
gewinnt Impulse zum Mitnehmen.

Der Kurs findet in Kleidung statt.

Wann
Montag, 1. Juni 2026, 18:30 - 21:15 Uhr

Kosten

60 CHF pro Person

Anmeldung nur zu zweit moglich
Es gibt eine Pause mit Verpflegung

Ort
Dazwischen, Erdgeschoss
Mattenhofstrasse 5

3007 Bern

Anmeldung und weitere Informationen
Federico Rath, Sexologe & Sozialpadagoge
info@federicorath.ch | 079 265 55 74 | federicorath.ch

Mirjam Wenger, Sexologin i.A. & Systemtherapeutin
wenger.lob@hin.ch | 076 529 29 85 | mirjamwenger.ch




